	                                                СОВЕТ ДЕПУТАТОВ                              
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ТВЕРСКОЙ

РЕШЕНИЕ


15.12.2022 № 51/2022

	
О согласовании сводного районного календарного плана по досуговой, социально-воспитательной, физкультурно-оздоровительной 
и спортивной работе с населением 
по месту жительства на 1 квартал 
2023 года



В соответствии с пунктом 3 части 7 статьи 1 Закона города Москвы 
от 11.07.2012 № 39 «О наделении органов местного самоуправления муниципальных округов в городе Москве отдельными полномочиями города Москвы», обращением управы Тверского района города Москвы от 13.12.2022 № б/н, Совет депутатов решил:
1. Согласовать сводный районный календарный план по досуговой, социально-воспитательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной работе 
с населением по месту жительства на 1 квартал 2023 года в соответствии 
с приложением к настоящему решению.
2. Направить настоящее решение в Департамент территориальных органов исполнительной власти города Москвы, префектуру Центрального административного округа города Москвы, управу Тверского района города Москвы.
3. Опубликовать настоящее решение в бюллетене «Московский муниципальный вестник» и разместить на официальном сайте муниципального округа Тверской по адресу: www.adm-tver.ru.
4. Контроль за выполнением настоящего решения возложить на главу муниципального округа Тверской Е.Л. Шевцову.


Глава 
муниципального округа Тверской                                                          Е.Л. Шевцова                                                                                                                               
                                                                                                                                                                Приложение к решению Совета депутатов
                                                                                                                                                  муниципального округа Тверской
                                                                                                                                от 15.12.2022 № 51/2022

План мероприятий
по досуговой, социально-воспитательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной работе с населением по месту жительства в Тверском районе на I квартал 2023 года 

	№ п/п
	Название мероприятия
	Направленность мероприятия спорт/досуг
	Краткое содержание мероприятия
	Дата  проведения мероприятия
	Время проведения мероприятия
	Место проведения мероприятия
	Возрастная категория
	Ответственный за проведение мероприятия и телефон

	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	«Танго вечер»
	досуг
	Мастер-класс по танго, танцевальная программа, изучение происхождения танцевального направления-танго
	03.01.2023
	14.00-18.00
	НОТК «Детское Ателье», Малый Каретный, 7
	18+
	Григорьева Ю.В. 8(916)4051625

	2
	«Танцы на льду»
	спорт
	Семейное мероприятие, позволяющее в команде с родными и друзьями создать короткий танцевальный номер, а затем представить его на мини конкурс, по итогам которого аплодисментами будет определена лучшая команда. Детям участникам вручат новогодние гостинцы
	05.01.2023
	13.00-15.00
	НОТК «Детское Ателье», Каток сада "Эрмитаж"
	7+
	Григорьева Ю.В. 8(916)4051625

	3
	"Рождественские встречи"
	досуг
	Концертная программа, фуршет
	07.01.2023
	12.00-13.00
	КЦ Союз «ВЕСТА», ул. Новослободская, д. 62, к. 15
	20+
	Бакаева Р. И.8 (985)3888003

	4
	«Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций военных действий 
	досуг
	Открытый семинар
	08.01.2023
	10.00-16.00
	КЦ Союз «ВЕСТА», ул. Новослободская, д. 62, к. 15
	20+
	Мостов А.А.   8 (916)1276113

	5
	"В Рождество все немного волхвы..."              
	досуг
	Тематическая   литературно -музыкальная программа творческого коллектива со стихами, песнями, танцами.   Праздничное чаепитие.
	08.01.2023
	17.00-18.00
	АНО  Центр "Катюша", по адресу: ул. Садовая Каретная д.8, стр.5
	5+
	 Цахилова  З.А.        8(985)9999 370

	6
	Физкультурное мероприятие. "Кубок Деда Мороза" по дворовому хоккею
	спорт
	Товарищеский матч по хоккею между семейными, соседскими командами.
	08.01.2023
	11.00 -14.00
	ДСТК «Титан», Каток в парке "Новослободский"
	5 +
	Цирельсон О. Е. 8(926)5327808

	7
	Конкурс рисунка с розыгрышем призов для жителей района. Тема 
"Зима в Тверском районе"
	досуг
	Конкурс рисунка
	11.01.2023
	10.00-16.00
	АНО ТЦ "Джельсомино" по адресу: ул. Делегатская 14/2
	 3+
	Сомова О.А.                              8(916)0372211

	8
	Провожаем Старый год
	досуг
	Волонтёры, сотрудники проведут чаепитие с подопечными и друзьями фонда перед Старым Новым годом
	12.01.2023
	18.00-19.00
	БФ "Дети Марии". Студия на Б. Дмитровской, Дмитровский переулок, д 2 стр. 1
	6+
	Свинарчук А.О.               8(985)9396849

	9
	Старый новый год
	досуг
	Концертная программа, фуршет
	13.01.2023
	12.00-15.00
	КЦ Союз «ВЕСТА», ул. Новослободская, д. 62, к. 15
	20+
	Бакаева Р.И.                              8(985)3888003

	10
	Мастер-класс современного уличного искусства
	досуг
	Обучение новым формам современного уличного творчества
	13.01.2023
	10:00 - 21:00
	АНО «Социальная открытая линия», Тихвинский переулок 6
	6+
	Островский А.Н.8(926)0311020 

	11
	Соревнования "Открытый турнир по настольному теннису"
	спорт
	Турнир по настольному теннису по круговой системе для жителей 18+
	14.01.2023
	12.00-14.00
	ГБУ "Центр" Тверская ул. д.12, стр.7
	18+
	Магонов А.А. 8(926)3253677

	12
	"В КРУГУ ДРУЗЕЙ"       Мероприятие, посвящённое     Старому Новому году
	досуг
	Дружеское общение членов клуба психологической поддержки "ЛАДьЯ". Обсуждение ключевых вопросов и планов на 2023 год. Чаепитие.
	14.01.2023
	17.00-18.00
	КДЦ "Элли" по адресу:                           ул. 1ая Миусская, д.22, стр.4
	18+
	Попова Ирина Алексанровна 8(916)8106747

	13
	Клуб единоборств для детей в возрасте от 5 до 13 лет
	досуг
	Открытый мастер-класс по самбо для детей в возрасте от 5 до 13 лет
	16.01.2023
	18:00 - 19:00
	АНО «Центр развития социально значимых проектов и содействия укреплению межнационального и межрелигиозного согласия» по адресу: ул. Сущевская, д. 17
	5+
	Коршунов С.С.                         8(925)3738424

	14
	Живые краски 
	досуг
	Изготовление картин по принципу «Жидкий акрил»
	19.01.2023
	15:30-17:30
	АНО «ТР-клуб», Тихвинский пер. дом 10/12, кор. 9
	5+
	Шувалов А.А. 8(925)3648964

	15
	Познавательное мероприятие: "Теория и практика велосипедного движения". 
	спорт
	Теоретическая информация о велосипедном движении, в широком смысле этого понятия. Практическое знакомство с велосипедом, его устройством и системами.

	19.01.2023
	18.00-21.00
	ДСТК «Титан», помещение клуба. 1-я Тверская-Ямская д. 11
	14 +
	Цирельсон О. Е.                               8(926)5327808

	16
	Мастер-класс по изобразительному искусству "Зима-холода"      
	досуг
	Пройдет художественный мастер-класс по рисунку объекта от художника Даниила Федина. Посетители узнают о технике живописи предметов в природных зимних пейзажах.
	20.01.2023
	15:00-16:00
	РОО СВВРМП ДЮЦ "Сам плюс", ул. Садовая-Триумфальная, д. 4-10
	6+
	Березкина И.А.,   8(499)4080641

	17
	Мастер-класс по валянию
	досуг
	Педагоги проведут мастер-класс по валянию с жителями Тверского района и подопечными фонда
	21.01.2023
	11:00-12.00
	БФ "Дети Марии". Студия на Б. Дмитровской, Дмитровский переулок, д 2 стр. 1
	6+
	Свинарчук А.О. 8(985) 939-68-49

	18
	"Поэзия - музыка души" Мероприятие, посвящённое Международному  Дню  поэзии
	досуг
	Литературно - музыкальная программа на стихи поэтов 
	21.01.2023
	17.00-18.00
	АНО Центр "Катюша"по адресу: ул. Садовая Каретная д.8, стр.5
	5+
	 Цахилова  З.А.                8(985) 9999 370

	19
	"Они служили театру"  Мероприятие, посвящённое Международному             Дню  театра
	досуг
	Просмотр фильмов о знаменитых артистах, посвятивших жизнь театру. Обсуждение темы значимости театра участниками театральных коллективов. Чаепитие.
	21.01.2023
	17.00-18.00
	АНО ДО  «ШАПО-СИНТЕЗ» ТЦ  по адресу: 2-ой Колобовский  пер.,  д.9/2, стр.1  
	13+
	Мартынычев Ю.Б.                                8(925)3941738

	20
	Основы здорового образа жизни
	досуг
	Преподаватель расскажет участникам основы и Здорового образа жизни. Даст рекомендации и советы
	21.01.2023
	12.00-13.00
	АНО КЦ "Красные Ворота", ONLINE
	18+
	Первов Д.Л.  8(926)8080800

	21
	"МЫ - КНИЖНЫЕ ДЕТИ"       Мероприятие, 
посвящённое     85летию Владимира Высоцкого
	досуг
	Творческая программа членов клуба "Серебряные струны" на стихи и 
песни  В. Высоцкого, авторские произведения, посвящённые В. Высоцкому, исполнение песен В. Высоцкого. Чаепитие.
	25.01.2023
	18.00-19.00
	КДЦ "Элли" по адресу:  ул.1-ая Миусская, д.22, стр.4
	30+
	Попова И.А. 8(916)810-67-47

	22
	" В мире нет таких вершин, что взять нельзя"                                    Мероприятие, посвящённое 85летию Владимира Высоцкого  
	досуг
	Тематическая поэтическая программа : чтение стихов Владимира Высоцкого
	25.01.2023
	18.00-19.00
	АНО Центр "Катюша" по адресу: ул. Садовая Каретная д.8, стр.5
	5+
	 Цахилова  З.А.                         8 (985)9999370

	23
	"Запомню, оставлю в душе этот вечер..."                                     Мероприятие, посвящённое 85летию Владимира Высоцкого
	досуг
	Совместная поэтическая программа участников театральных коллективов Ю.Б. Мартынычева и Л. Мухи. Чтение стихов В. Высоцкого, возложение цветов к  мемориальной доске на доме, где жил поэт по адресу: Б. Каретный пер., д.15
	25.01.2023
	18.00-19.00
	АНО ДО «ШАПО-СИНТЕЗ» ТЦ по адресу: пер.2-ой Колобовский, д.9/2, стр.1, Б. Каретный пер., д.15
	14+
	Мартынычев Ю.Б.                   8 (925) 3941738

	24
	Йога мастер-класс
	спорт
	Преподаватель покажет участникам основы и техники йоги
	28.01.2023
	09.00-10.00
	АНО КЦ "Красные Ворота", 3-я Тверская Ямская 12/2
	16+
	Первов Д.Л.    8(926)8080800

	25
	Физкультурное мероприятие: "Хоккею пол и возраст не помеха".
	спорт
	Знакомство с новенькими. Разминка с тестированием по уровню подготовки. Показ и повторение упражнений. Доукомплектование команд с акцентом на жителей 60+. Игра. 
	29.01.2023
	11.00-14.00
	ДСТК «Титан». Каток в парке "Новослободский"
	5 +
	Цирельсон О. Е.                   8(926)5327808

	26
	Спортивные соревнования по настольным играм
	спорт
	Соревнования по настольным играм
	01.02.2023
	15.00-18.00
	КЦ Союз «ВЕСТА», ул. Новослободская, д. 62, к. 15
	20+
	Матвиякин С.П.                         8(915)4593921

	27
	Мастер-класс современного уличного искусства
	досуг
	Обучение новым формам современного уличного творчества
	04.02.2023
	18.00-21.00
	АНО «Социальная открытая линия», Тихвинский переулок 6
	18+
	Островский А.Н.8(926)0311020 

	28
	Спортивный клуб для любителей спорта среди молодежи в возрасте от 12 до 35 лет
	досуг
	Спортивный турнир по шахматам
	04.02.2023
	11:30 - 14:00
	АНО «Центр развития социально значимых проектов и содействия укреплению межнационального и межрелигиозного согласия» по адресу: ул. Сущевская, д. 17
	12+
	Коршунов С.С.                         8(925)3738424

	29
	"Пушкинская свеча" Мероприятие, 
посвящённое               Дню памяти А.С. Пушкина 
	досуг
	Литературно - музыкальная программа  со 
стихами, песнями, и театрализованным представлением по произведениям А.С. Пушкина
	10.02.2023
	17.00-18.00
	АНО Центр "Катюша" по 

адресу: ул. Садовая Каретная д.8, стр.5
	5+
	Цахилова  З.А.                           8(985)9999370

	30
	Гимнастика и физкультура
	спорт
	Мастер-класс. Преподаватель покажет участникам упражнения по гимнастике для самостоятельных регулярных занятий.
	11.02.2023
	12.00-13.00
	АНО КЦ "Красные Ворота", 3-я Тверская Ямская 12/2
	16+
	Первов Д.Л.    8(926)8080800

	31
	Мастер-класс по керамике ко Дню Святого Валентина
	досуг
	Педагоги проведут мастер-класс по изготовлению керамических сердечек с жителями Тверского района и подопечными фонда
	12.02.2023
	16.30-18.00
	БФ "Дети Марии". Студия на Б. Дмитровской, Дмитровский переулок, д 2 стр. 1
	6+
	Свинарчук А.О.               8(985) 9396849

	32
	Театральное представление
	досуг
	Спектакль с участием людей с ограниченными возможностями
	14.02.2023
	12.00-15.00
	КЦ Союз «ВЕСТА», ул. Новослободская, д. 62, к. 15
	20+
	Бакаева Р.И.                              8(985)3888003

	33
	Клуб единоборств для подростков и взрослых от 14 лет и старше
	досуг
	Открытый мастер-класс по кикбоксингу для подростков и взрослых от 14 лет и старше
	15.02.2023
	18:00 - 19:00
	АНО «Центр развития социально значимых проектов и содействия укреплению межнационального и межрелигиозного согласия» по адресу: ул. Сущевская, д. 17
	12+
	Коршунов С.С.                         8(925)3738424

	34
	Мероприятие ко Дню защитника Отечества
	досуг
	Познавательная лекция, посвященная истории образования праздника «День защитника Отечества».
	21.02.2023
	15:00-16:00
	РОО СВВРМП ДЮЦ "Сам плюс, "ул. Садовая-Триумфальная, д. 4-10
	6+
	Березкина И.А. 8(499)4080641

	35
	Мероприятие, посвященное Дню защитника Отечества "Открытка для героя"
	досуг
	Мастер-класс по изготовлению поздравительных открыток и написания поздравительного текста для участников СВО
	21.02.2023
	15.00-17.00
	ГБУ "Центр" Тверская ул. д.6, стр.6
	5+
	Фомичева Ю.А. 8(909)9579787

	36
	Клуб единоборств для детей в возрасте от 5 до 17 лет
	досуг
	Спортивный турнир, посвященный Дню защитника Отечества
	22.02.2023
	17:00 - 19:00
	АНО «Центр развития социально значимых проектов и содействия укреплению межнационального и межрелигиозного согласия» по адресу: ул. Сущевская, д. 17
	5+
	Коршунов С.С.                 8(925)3738424

	37
	"Где блины, там и мы" Мероприятие, посвящённое празднованию Масленицы
	досуг
	Интерактивная тематическая программа с народными песнями и закличками. Чаепитие с блинами.
	22.02.2023
	14.00-15.00
	АНО Центр "Катюша" по адресу: ул. Садовая Каретная д.8, стр.5
	5+
	 Цахилова З.А.                   8(985)9999370

	38
	"АХ, ДА ЛАКОМКА!"       Мероприятие, посвящённое празднованию Масленицы
	досуг
	Презентация  в народных традициях блинов, приготовленных дома участниками конкурса. Дегустация, награждение победителей. Чаепитие.
	22.02.2023
	17.00-18.00
	КДЦ "Элли" по адресу:ул.1-ая Миусская, д.22, стр.4
	5+
	Попова И.А. 8(916)8106747

	39
	Мероприятие, посвящённое празднованию 23 февраля
	досуг
	Поздравление мальчиков и мужчин с праздником.
	23.02.2023
	17:00-18.00
	АНО ТЦ "Джельсомино" по адресу: ул. Делегатская 14/2
	 3+
	Сомова О.А.                             8(916)0372211

	40
	«Мурал»
	досуг
	Возложение гвоздик к изображению летчиков дальней авиации
	23.02.2023
	12.00-13.00
	НОТК «Детское Ателье», Лихов пер., д7
	20+
	Григорьева Ю.В. 8(916)4051625

	41
	Творческая гостинная
	досуг
	Концерт с участием звёзд и людей с ОВЗ, фуршет
	23.02.2023
	13.00-16.00
	КЦ Союз «ВЕСТА», ул. Новослободская, д. 62, к. 15
	20+
	Бакаева Р.И. 8 (985)3888003

	42
	"Здравствуй, РАЗГУЛЯЙ!" Мероприятие, посвящённое празднованию Масленицы
	досуг
	Практическое занятие по передаче опыта  Этно-фолк студией "Заводские" в  области народных традиций празднования Масленицы участникам коллектива народного хора. Совместное 
исполнение народных песен, закличек и  хороводов. Чаепитие с блинами.
	23.02.2023
	19.00-20.00
	АНО ДО «ШАПО-СИНТЕЗ» ТЦ  по адресу:                                     пер.2-ой Колобовский  д.9/2, стр.1 
	18+
	Мартынычев Ю.Б.                   8(925)3941738

	43
	"В ПЕСНЕ ЖИЗНЬ МОЯ"       Мероприятие, посвящённое            Дню рождения  Майи Кристалинской
	досуг
	Творческая встреча членов проекта "Надежды маленький оркестрик". Исполнение песен из репертуара Майи Кристалинской. Чаепитие.
	24.02.2023
	14.00-15.00
	КДЦ "Элли" по адресу: ул.1ая Миусская, д.22, стр.4
	18+
	Попова И.А. 8(916)810-67-47

	44
	«Масленица»
	досуг
	Уличное мероприятие в русских народных традициях: зимние игры, хороводы, угощение блинами с горячим чаем
	24.02.2023
	16.00-18.00
	НОТК «Детское Ателье», Малый Каретный пер. площадка «У Камня» между дд.12 и 14
	20+
	Григорьева Ю.В. 8(916)4051625

	45
	 "Масленница" 
	досуг
	Волонтёры и сотрудники соберутся вместе с подопечными, выпускниками БФ "Дети Марии" и жителей Тверского района для празднования Масленицы
	25.02.2023
	11:00-12.00
	БФ "Дети Марии". Студия на Б. Дмитровской, Дмитровский переулок, д 2 стр. 1
	10+
	Свинарчук А.О.                8(985) 939-68-49

	46
	Мифы и майндмэпы
	досуг
	Открытая лекции по древнегреческой мифологии и 
техники развития памяти и визуального мышления
	25.02.2023
	17.00-18.00
	АНО КЦ "Красные Ворота". ONLINE
	18+
	Первов Д.Л. 8(926)8080800

	47
	Физкультурное мероприятие. Товарищеский матч по дворовому хоккею в честь праздника "День защитника отечества"
	спорт
	Товарищеский матч по хоккею между семейными, соседскими командами.
	26.02.2023
	11.00-14.00
	ДСТК «Титан», Каток в парке "Новослободский"
	5 +
	Цирельсон О. Е.                   8(926)5327808

	48
	"ДАРИТЕ ЖЕНЩИНАМ КРАСИВО"                      Мероприятие, посвящённое           Международному женскому          Дню 8 марта
	досуг
	Практическое занятие по праздничной упаковке подарка для женщины. Конкурс среди участников. Награждение победителей. Чаепитие.
	03.03.2023
	17.00-18.00
	КДЦ "Элли" по адресу: ул.1ая Миусская, д.22, стр.4
	10+
	Попова И.А. 8(916)810-67-47

	49
	Мастер-класс современного уличного искусства
	досуг
	Обучение новым формам современного уличного творчества
	03.03.2023
	10:00 - 21:00
	 АНО «Социальная открытая линия», Тихвинский переулок 6
	6+
	Островский А.Н.8(926)0311020 

	50
	Танцевальный мастер-класс
	досуг
	Открытое занятие по танцам с показательными выступлениями 
	04.03.2023
	17.00-18.00
	АНО КЦ "Красные Ворота", 3-я Тверская-Ямская 12/2
	16+
	Первов Д.Л. 8(926)8080800

	51
	Мастер-класс "8 марта"
	досуг
	Педагоги и волонтеры проводят мастер-
класс по валянию цветов для своих подопечных и жителей  Тверского района
	05.03.2023
	11.00-12.00
	БФ "Дети Марии". Студия на Б. Дмитровской, Дмитровский переулок, д 2 стр. 1
	6+
	Свинарчук А.О.                8(985)9396849

	52
	Досуговое мероприятие приуроченное к Международному женскому дню "Цветы для мамы"
	досуг
	Создание праздничных открыток для любимых мам. Конкурсы, викторины
	06.03.2023
	14.00-16.00
	ГБУ "Центр" Страстной бульвар д.4 стр.4
	5+
	Фомичева Ю.А. 8(909)9579787

	53
	Мероприятие посвященное Международному женскому дню (8 марта)
	досуг
	Мастер-класс "Картина своими руками", рисуем пастелью и акварелью картину или открытку для мам, бабушек, сестер.
	07.03.2023
	15:00-16:00
	РОО СВВРМП ДЮЦ "Сам плюс", ул. Садовая-Триумфальная, д. 4-10
	6+
	Березкина И.А., 8(499)4080641

	54
	"Любимым мамам посвящается..." изготовление рисунков-подарков для мам
	досуг
	Выставка рисунков
	08.03.2023
	10.00-18.00
	АНО ТЦ "Джельсомино" по адресу: ул. Делегатская 14/2
	 3+
	Сомова О.А.                             8(916)0372211

	55
	«А ну-ка, Парни!»
	досуг
	Праздничное поздравление участниц студии танго «Диалог», конкурсы, викторины, угощение 
	08.03.2023
	14.00-18.00
	НОТК «Детское Ателье», Малый Каретный, 7 (по согласованию с ГБУ «Центр»)
	55+
	Григорьева Ю.В 8(916)4051625

	56
	Физкультурное мероприятие: 
 "Кубок Тверского района" среди семейных и соседских команд.
	спорт
	Финальный матч сезона среди 
сформированных семейных и соседских команд. 
	12.03.2023
	11.00-14.00
	ДСТК «Титан». Помещение клуба. 1-я Тверская-Ямская д. 11
	5+
	Цирельсон О. Е.       8(926)5327808

	57
	Клуб единоборств для детей в возрасте от 5 до 13 лет
	досуг
	Открытый мастер-класс по самбо для детей в возрасте от 5 до 13 лет
	17.03.2023
	18:00 - 19:00
	АНО «Центр развития социально значимых проектов и содействия укреплению межнационального и межрелигиозного согласия» по адресу: ул. Сущевская, д. 17
	12+
	Коршунов С.С. 8(925)3738424

	58
	Кружок современного уличного искусства
	досуг
	Обучение новым формам современного уличного творчества
	18.03.2023
	18.00-21.00
	 АНО «Социальная открытая линия», Тихвинский переулок 6
	6+
	Островский А.Н.8(926)0311020 

	59
	Шахматный турнир
	спорт
	Участники: все желающие, а также дети с ОВЗ 
	18.03.2023
	14.00-16.00
	КЦ Союз «ВЕСТА», ул. Новослободская, д. 62, к. 15
	20+
	Устьянцев М.Ю.                      8(985)2662368

	60
	Культурно-досуговое мероприятие "Народные промыслы России"
	досуг
	Мастер-классы по гжельской росписи, дымковской, филимоновской игрушки
	21.03.2023
	14.00-16.00
	ГБУ "Центр", Страсной бульвар д.4, стр.4
	5+
	Фомичева Ю.А. 8(909)9579787

	61
	Познавательное мероприятие: "Теория и практика 

велосипедного движения". 
	спорт
	Открытый,  практический семинар для всех желающих.
	23.03.2023
	18.00- 21.00
	ДСТК «Титан». Помещение клуба. 1-я Тверская-Ямская д. 11
	14+
	Цирельсон О. Е.       8(926)5327808

	62
	Основы здорового образа жизни. Мастер-класс
	досуг
	Преподаватель расскажет участникам основы и Здорового образа жизни. Даст рекомендации и советы
	25.03.2023
	12.00-13.00
	АНО КЦ "Красные Ворота", ONLINE
	18+
	Первов Д.Л.    8(926)8080800

	63
	Масштабные соревнования для любителей спорта среди молодежи в возрасте от 18 до 35 лет
	досуг
	Городские соревнования "Георгиевские спортивные игры" для молодежных и студенческих команд Тверского района и других районов ЦАО по стритболу, футболу, волейболу.
	26.03.2023
	10:00 - 18:00
	АНО «Центр развития социально значимых проектов и содействия укреплению межнационального и межрелигиозного согласия» по адресу: ул. Сущевский вал, вл 56., д.5
	12+
	Коршунов С.С. 8(925)3738424

	64
	Турнир по настольному теннису
	спорт
	Турнир среди посетителей клуба
	27.03.2023
	10:00-14:00
	АНО «ТР-клуб», Тихвинский пер. дом 10/12, кор. 9
	18+
	Дангринов Ю.Ф. 8(926)2578963

	65
	Масштабный просветительский форум для молодежи в возрасте от 18 до 35 лет
	досуг
	Открытый мастер-класс по кикбоксингу для подростков и взрослых от 14 лет и старше
	29.03.2023
	18:00 - 19:00
	АНО «Центр развития социально значимых проектов и содействия укреплению межнационального и межрелигиозного согласия» по адресу: ул. Сущевская, д. 17
	16+
	Коршунов С.С.                8(925)3738424

	66
	Познавательное мероприятие: 
"Поговорим об активном туризме". 
	спорт
	Открытый семинар, интерактивная беседа для всех желающих.
	29.03.2023
	18.00- 21.00
	ДСТК «Титан». Помещение клуба. 

1-я Тверская-Ямская д. 11
	12 +
	Цирельсон О. Е.       8(926)5327808

	67
	Познавательное мероприятие: "Что мы знаем о рыбалке". 
	досуг
	Открытый, практический семинар для всех желающих. Интерактивная беседа.
	30.03.2023
	18.00- 21.00
	ДСТК «Титан». Помещение клуба. 1-я Тверская-Ямская д. 11
	14 +
	Цирельсон О. Е.       8(926)5327808





